
 
 
 
Инструменты ИИ в охране труда для 
роста эффективности и сокращения 
рутинных задач 
 
№ 57 от 14.10.2025 г. 

Руководителям служб охраны труда, 
специалистам по ОТ (СОТ),  

всем желающим освоить ИИ для 
решения прикладных задач  

по охране труда 
 

 
Уважаемые коллеги! 

 
Приглашаем вас на уникальный практический курс: «Инструменты ИИ для роста 
эффективности охраны труда». 
 
В современном мире технологии развиваются с невероятной скоростью, а искусственный 
интеллект (ИИ) уже стал не просто новшеством, а незаменимым помощником. Сфера 
охраны труда не исключение, с каждым днем СОТы все чаще обращаются к ИИ, чтобы 
оптимизировать рабочие процессы, экономить время, и сосредоточиться на более 
креативных задачах, требующих человеческого участия. 
 
Курс является результатом большой работы по изучению и внедрению инструментов ИИ 
в охране труда, и дает ответы на самые актуальные практические запросы 
профессионального сообщества. Вам нет необходимости тратить сотни часов на 
самостоятельное изучение и тестирование десятков сервисов, - всю необходимую и 
реально полезную информацию мы дадим вам на курсе уже в виде готовых практических 
инструментов.  
 
Программа курса раскрывает тему ИИ от самых основ и «нулевого уровня понимания ИИ» 
до уровня «могу сам настроить ИИ-ассистента». Если вы только на старте изучения 
вопроса, преподаватели мягко введут в курс дела, а если у вас уже есть опыт в работе с 
ИИ, то вы систематизируете свои знания и всё «разложите по полочкам». 
 
Не упустите шанс стать лидером в использовании ИИ в охране труда. 
Запишитесь на практическое обучение и откройте для себя новые возможности! 
 
Почему стоит пройти курс? 

1. Вы научитесь:  
— эффективно работать с текстовыми документами, создавать инструкции, положения, 
памятки и т.д. в 3 клика; 
— оформлять плакаты, презентации и обучающие материалы без дизайнера; 
— анализировать документы и большие объемы данных за считанные минуты; 
— оценивать профессиональные риски с помощью умных алгоритмов, не упуская из 
внимания важные нюансы; 
— формировать отчеты и убедительные обоснования для ваших предложений 
руководству. 



Привычная работа над составлением инструкций, программ, перечней, служебных 
записок, положений и др. документов станет значительно легче и в разы быстрее. 
2. Вы сможете получать предсказуемый результат при использовании готовых 

решений по охране труда на основе ИИ, понимая логику их работы и умело 
составляя промпты*. 

3. И еще, вы: 
— освоите 10+ бесплатных инструментов ИИ, доступных в России; 
— настроите собственный мини-бот для автоматизации; 
— создадите свои шаблоны для разработки документов и инструктажей; 
— получите пошаговые раздатки и шпаргалки для дальнейшей работы, а также доступ к 
библиотеке промптов и чек-листов, чтобы продолжить использовать ИИ после обучения. 
 
Кто ведет курс? 
Наши эксперты - настоящие гуру, которые не только отлично знают теорию, но и на 
практике внедряют ИИ-решения: 
 
Бузиков Шамиль, доктор технических наук, профессор ВятГУ. 
Его опыт в автоматизации и применении ИИ в охране труда охватывает множество 
успешных проектов на крупных промышленных предприятиях. Шамиль покажет, как ИИ 
может стать вашим надежным помощником и партнером. 
Полина Трейден, AI-консультант, автор обучающих курсов по ИИ, эксперт Яндекс 
Практикума. Имеет успешный опыт обучения и реализации проектов по созданию 
интеллектуальных ассистентов для различных отраслей. Объясняет сложное просто и 
помогает интегрировать ИИ в реальные задачи. 
 
Как будет проходить обучение?  
Участников ждет минимум лекций и максимум практики. Каждое занятие будет включать 
демонстрации и немедленное применение полученных знаний на вашем собственном 
компьютере**. 
Таким образом, каждый слушатель под руководством преподавателей выполнит серию 
заданий, взятых из практики работы по охране труда. То есть, уже в процессе обучения 
вы сможете решать ваши реальные рабочие задачи! 
 
Даты и место проведения:  
Для удобства и постепенного усвоения информации курс разбит на 4 очные встречи по 2 
часа: 6, 13, 20 и 27 ноября 2025 года, с 18:00 до 20:00. 
Место проведения занятий: г. Киров, ул. Горького, 5/1 «КУБ», 2й этаж, зал «K-LOUNGE». 
 
Чтобы не терять связь и продолжать расти вместе, все участники будут включены в 
закрытую группу в Telegram. Здесь вы сможете обсуждать актуальные вопросы, делиться 
успехами и вдохновляться опытом друг друга. 
 
Хватит ли отведенного времени на освоение такого большого объема информации? 
Да, потому что будут домашние задания и чат-поддержка. Мы специально даем большое 
время между встречами, чтобы информация лучше усваивалась и было время на 
выполнение заданий. 
 
Кому это подойдет? 
Курс создан для тех, кто стремится к совершенству и готов вывести свою работу на новый 
уровень: руководители служб охраны труда, специалисты по охране труда и все, кто хочет 
освоить инструменты ИИ в охране труда, найдут здесь всё необходимое. 
 
Мы ограничили группу до 15 человек, чтобы каждый участник получил максимум 
внимания и смог добиться ощутимых результатов. Присоединяйтесь к нам и станьте 
экспертом в сфере охраны труда с помощью ИИ! 
 



Ваши выгоды от обучения: 
• Экономия времени на рутинные процессы до 50%. Отчетность, сбор данных, 

подготовка документов будут проходить легко и без спешки. 
• Повышение качества и точности: исключите ошибки по невнимательности, 

получите максимально точный анализ данных и обоснованные решения на основе 
ИИ. 

• Инновационный подход к ОТ: вы станете одним из первых, кто внедрит ИИ в 
охрану труда, что поднимет ваш профессиональный статус и статус вашей 
организации. 

• Карьерный рост и востребованность: владение передовыми технологиями 
сделает вас ценным и незаменимым специалистом на рынке труда, а 
удостоверение о повышении квалификации по востребованной программе точно 
не будет лишним. 

• Фокус на стратегических задачах: высвобожденное время позволит вам 
сосредоточиться на более сложных, творческих и стратегически важных аспектах 
охраны труда, которые требуют вашего экспертного участия. 

• Создание собственной интеллектуальной базы: вы научитесь формировать 
уникальные ИИ-инструменты, которые будут работать специально для вас и вашей 
организации. 

• Нетворкинг с единомышленниками: общайтесь с активными специалистами по 
охране труда и обменивайтесь опытом. 

 
Стоимость обучения: 25000 руб. за участника. Возможна оплата как от организации, так 
и от физ. лица. 
 
Запишитесь на курс и начните получать ощутимые результаты от внедрения ИИ уже 
сегодня! Количество мест ограничено. 
 
 
Как зарегистрироваться и узнать больше? 
📞 Звоните: (8332) 746-846, 8-804-700-00-46 
📧 Пишите: seminar@truda.pro 
 
 
С наилучшими пожеланиями, 
 
директор по развитию  
Центра «Охрана труда»                                                                                                                  Хохлов Д.Н. 
 
 
 
 
*Промпт (от англ. prompt — «подсказка») — это запрос, команда или набор инструкций, которые пользователь 
передаёт нейросети или другой программе с ИИ для выполнения определённой задачи.  
 
**Требования к ноутбуку: 
Операционная система: Windows 10/11 или macOS (последние версии).  
Оперативная память (RAM): от 8 ГБ, рекомендуется 16 ГБ для комфортной работы с ИИ-инструментами и 
многозадачности. 
Процессор: Современный Intel Core i5/i7 (8-го поколения и новее) или AMD Ryzen 5/7. Свободное место на 
диске: от 50 ГБ для установки необходимых программ и временных файлов.  
Браузер: Установленный Google Chrome (последней версии) или аналогичный современный браузер.  
Права администратора: Убедитесь, что у вас есть права администратора на вашем ноутбуке для установки 
необходимого ПО и настройки ботов.  
Также необходимо иметь зарегистрированный аккаунт на гугл и /или яндекс и в доступе пароли к ним, чтобы 
не терять время на занятиях. 
Стабильное подключение к Wi-Fi: Мы обеспечим стабильный интернет, но ваш ноутбук должен иметь 
возможность к нему подключиться. 
 


